SKJALDKIRTILLINN

SKJOLDUR

Félag um skjaldkirtilssjikdéma

Talid er ad 1 af hverjum 10 einstaklingum fai
skjaldkirtilssjukdéma, konur og karlar & oéllum aldri.
Fyrir flesta er sjukdémurinn kréniskur og krefst
vilangrar medferdar.

Einkenni skjaldkirtilssjukdéma eru mismunandi og
fara eftir pvi hvort um er ad raeda ofvirkan skjaldkirtil
eda vanvirkan, hvort um sjalfsofnaemissjukdém er ad
reda og hversu lengi sjukddémurinn hefur verid til
stadar. Einnig eru til bolgusjukdémar i skjaldkirtli,
hnatar og eexli. Engar tveer manneskjur eru eins.
Einkenni geta pvi verid mjog mismunandi milli
einstaklinga og mikilvaegt fyrir hvern og einn ad atta
sig & pvi hvada ahrif sjukdémurinn hefur og hvad parf
til, til ad na gddri heilsu. Forsenda pess ad medferd
sé arangursrik er ad samband sjuklings og laeknis sé
gott.

Skjaldkirtillinn:

Skjaldkirtillinn er nedarlega framan & halsinum,
honum er styrt af TSH styrihormdni sem er losad fra
heiladingli og Orvar framleidslu hormdnanna T4
(Thyroxin) og T3 (Triiodothyronine). Hlutverk
pessara hormdna er ad stjérna efnaskiptum
likamans i vidum skilningi. Pau eru lifsnaudsynleg
fyrir likamann og purfa ad vera til stadar i réttu
magni til ad likamsstarfsemin sé i jafnvaegi.

Haeg efnaskipti - vanvirkni:

Of haeg efnaskipti eru kéllud hypothyrodism og sidan
myxodem pegar sjukddmurinn er langt genginn.
petta pydir ad likamann vantar skjaldkirtilshormén.
Algengasta orsok vanvirkni er Hashimoto sem er
sjalfsofnaemissjukdémur, pa eru métefnin anti- TPO
(Thyroid Peroxidase) og ef til vill anti- TG
(Thyroglobulin) til stadar. Vanvirkni getur einnig
verid medfaedd eda orsakast af lyfjum, jodskorti,
skurdadgerd eda slysi a hdlsi, skjaldkirtilsauka,
sjukdomi i heiladingli eda verid afleiding
medhondlunar & of hr6dum efnaskiptum (geilsavirkt
jod). Arfgengi og umhverfi geta lika haft ahrif.
Timabundin vanvirkni/haeg efnaskipti sjast stundum
eftir medgongu og faedingu eda jafnvel i tengslum
vid veirusykingar og bolgur i skjaldkirtlinum. Vaeg
haekkun a TSH getur sést vid ymis veikindi og pydir
ekki endilega ad vanstarfsemi sé ad proast. Vaeg
vanstarfsemi er pegar TSH liggur a milli 4- 10, pa parf
ad mala moétefni og fylgjast med hvort
sjukdémurinn sé i proun og hvort asteda sé ad
medhondla hann. Ef métefni eru til stadar pa er fyrr
gripid inn i med medferd. Flestar frumur likamans

nota skjaldkirtilshormén til ad starfa edlilega. bess
vegna geta mogulega o6ll kerfi likamans [idid fyrir
annad hvort of- eda vanvirkni skjaldkirtilsins. Orsakir
skjaldkirtilssjukdoma eru margar og einkennin
margvisleg og oft 6ljés. betta getur valdid pvi ad
margir ganga lengi med sjukdéminn adur en peir fa
rétta greiningu og medferd. Salraen eda vitsmunaleg
einkenni SVo sem kvidi, bunglyndi,
einbeitingarskortur, minnisleysi og heilapoka eru
mjog algeng og aberandi einkenni sem koma
snemma fram. Onnur einkenni eru pyngdaraukning
(an pess ad til komi breyting 4 mataradi) mikil og
stodug preyta, harmissir, skert kynléngun,
svefnerfidleikar, hjartslattardregla, migreni,
hagdavandamal, haekkun & kodlesterdli asamt
frijdsemisvandamalum. Allt geta petta verid merki
um ad skjaldkirtillinn sé ekki i jafnvaegi. Talid er ad
einkenni vanvirks skjaldkirtils séu yfir 300 talsins.

Hr60 efnaskipti - ofvirkni:

Of hroo efnaskipti eru kéllud ymist hyperthyroidism
eda thyrotoxicosise. Algengasta orsok ofstarfsemi er
Graves sjukdomur sem er sjalfsofnaemissjukdomur.
[ peim tilfellum er félk oftast med métefni sem heitir
anti- TRAb (Thyroid Receptor Antibodies). Orsok
Graves sjukddmesins er 6ljds en af einhverri dstaedu
virdist likaminn telja ad skjaldkirtillinn sé
utanadkomandi hlutur sem beri ad radast gegn.
Likaminn myndar pvi moétefni sem rddast &
skjaldkirtilinn og o6rva yfirleitt baedi voxt og
horménaframleidslu hans. Onnur orsdk of hradra
efnaskipta er staekkun skjaldkirtils vegna hnuts eda
hnata i skjaldkirtlinum sem framleida of mikid
hormdn. b3 er mogulegt ad sja, preifa eda finna med



6mskodun. Of hr6d efnaskipti geta einnig orsakast af
miklu stressi, reykingum, erfdum, umhverfi og
lyfjum. Algengustu einkenni ofstarfsemi i skjaldkirtli
eru hjartslattarkost, preyta, uthaldsleysi og maedi,
kvidi og pirringur, hitadpol, skjalfti, pyngdartap pratt
fyrir mjog géda matarlyst, nidurgangur, utbrot, bélga
a halsi, purr augu sem jafnvel geta ordid Utsteed. Pad
er péd mjog breytilegt milli einstaklinga hvada
einkenni eru mest aberandi hverju sinni. Ofstarfsemi
i skjaldkirtli sem ekki er medhondlud getur verid
heettuleg. Til langs tima litid getur hun valdid
hjartslattaroreglu, beinpynningu eda alvarlegri
fylgikvillum. Avallt er mikilveegt fyrir sjukling i
medferd vid ofstarfsemi ad leita laseknis fai
viokomandi sjuklingur hita.

Sjalfsofneemissjukdémar:

Sjalfsofnaemissjukddémar kallast pad pegar likaminn
framleidir motefni gegn sjalfum sér. Sumir peirra
orsaka med timanum ymist of- eda vanvirkni i
skjaldkirtlinum. Haegt er ad vera med einkenni
sjalfsofnaemissjukdéms i morg ar adur en hann
greinist i blé6prufum. Sa& sem er med einn
sjalfsofnaemissjukdém er i meiri dhaettu a ad fa
annan slikan.
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Medhondlun:

Blédprufur eru teknar til ad fylgjast med og stilla af
medferd. Hérlendis er vaninn ad maela TSH og beaeta
friu T4 vid pegar TSH er of hatt, en pegar TSH er of
lagt eru baedi fritt T3 og fritt T4 maeld. Ad auki skiptir
mali ad skoda adra peetti likamsstarfseminnar svo
sem hormdn, vitamin, jarnbirgdir, steinefni og
snefilefni. Feduval getur lika skipt mali. Likaminn er
flékinn og engir tveir einstaklingar eru eins, pess
vegna er mikilvaegt ad raeda vid lekninn sinn og
skoda lidan sina. Lyfin eiga ad baeta lidanina, annars
er medhondlunin ekki rétt, sama hver nidurstada ur
blé6rannsdékn er. Gott er ad fa nidurstodur
blédrannséknanna prentadar ut hja laekninum og
leera ad lesa ur nidurstddunum. Pannig leerist sma
saman a tengslin & milli bl66gilda og hvada gildi eiga
vid besta lidan.

Hvad er framundan:

Pad getur verid mjog erfitt ad atta sig & 6llum
pessum nyju ordum og heitum sem félk parf allt i
einu ad pekkja pegar pad feer sjukddmsgreiningu.
Skjoldur er félag um skjaldkirtilssjukdéma og par
hjalpast einstaklingar med skjaldkirtilssjukdéma ad
vi0 ad leera ad lifa med sjukdémnum. Skraningarblad
er & heimasidu félagsins https://skjaldkirtill.is.

Blédrannsoknir:

Mikilveegustu blédprufurnar vid sjukdémsgreiningu
og eftirlit eru:

TSH  fritt T4  fritt T3
Métefni: TRAb, TPOAb, TGAb.
Adrar blédrannsoknir:

Hemdglobin, Ferritin, D-vitamin, B12-vitamin og
kélesterdl.

Stjérn  Skjaldar  pakkar  systurfélagi sinu
Stofskiftesupport i Danmaorku fyrir leyfi 4 notkun
efnis til pydingar fyrir pennan bakling.
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Utgefandi og abyrgadaradili pessa baeklings er:
Skjoldur - félag um skjaldkirtilssjukdéma.



https://skjaldkirtill.is/

